
 MUSCULACIÓN Y FITNESS

EMPUÑADURA DE ENTRENAMIENTO
AJUSTABLE - SOFTEE
UGS - Referencia única : ER04169
Categorías :  Musculación y fitness, Equipamiento de fitness y entrenamiento
funcional 

Color : AZUL, NEGRO

DESCRIPCIÓN DEL PRODUCTO

Kit de ejercicios de agarre de mano formado por 5 piezas para fortalecer las manos, los dedos, las muñecas y los
antebrazos. Incluye una empuñadura de agarre ajustable (5-60kg), un ejercitador de dedos, un anillo de agarre, una
bola antiestrés y ejercitador de dedos con banda elástica. Ideal para mejorar la fuerza de agarre, la destreza, el tono
muscular y las habilidades motoras. Se utiliza para entrenamiento deportivo o recuperación de lesiones. Portátil para
usar en cualquier lugar y en cualquier momento. Incluye bolsita para guardar todos los elementos.


