FICHA DEL PRODUCTO

ES!’A“I“ nEcnpﬁ!l &> MUSCULACION Y FITNESS

SOPORTE PARA BARRA OLIMPICA - SOFTEE

UGS - Referencia Gnica : ERO1485

Categorias : Musculacién y fitness, Barras de musculacién y fitness

DESCRIPCION DEL PRODUCTO

Soporte de barra olimpica para diferentes ejercicios. Permite la realizacién de un amplio repertorio de ejercicios
multidireccionales.Un producto versétil que te permitira diversificar y redisefar tus sesiones de entrenamiento del
CORE introduciendo ejercicios rotacionales al clésico entrenamiento con barras y discos. Sus posibilidades son tantas
que permite prescindir de los ejercicios tradicionales y centrarse en nuevas sesiones con ejercicios funcionales de
fortalecimiento del CORE, agilidad, coordinacién y equilibrio. Su tamafio es compacto (Largo total: 46cm / Soporte de
discos 16,5cm / Largo del soporte para barra: 30cm / Didmetro: 50mm) y ocupa poco espacio. Fécil de usar, sélo

tienes que introducir los discos en el soporte con al menos 15 kg. Barra y discos no incluidos.
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