
 MUSCULACIÓN Y FITNESS

PLATAFORMA REGULAR FOAM 75X60X50 -
SOFTEE
UGS - Referencia única : ER01182
Categorías :  Musculación y fitness, Equipamiento de fitness y entrenamiento
funcional, Material de pliometría 

DESCRIPCIÓN DEL PRODUCTO

Cajón pliométrico ajustable, está fabricado en foam y proporciona una solución sencilla para disponer de diferentes
alturas en un solo producto. Dependiendo del lado en que se posicione, permite tres alturas diferentes; 50, 60 y 75
cm, en función del atleta o selección de los ejercicios a realizar.La plataforma es fácil de mover gracias a su ligereza, y
la mejor opción para principiantes y usuarios avanzados para evitar lesiones comunes en el entrenamiento pliométrico.


